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गोयखऩुय जिरा के सॊदबभ भें भधुभेह से ग्रससत योगगमों ऩय एक अध्ममन 
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शोध छात्रा, गहृ प्रिऻान प्रिबाग 
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सायाॊश 
भधुभेह न केिर बायत का भखु्म सभस्मात्भक योग है फजकक प्रिश्ि के अनेक देशों भें इसके 
योगी अगधक है। ितभभान भें भधुभेह के योगगमों की सॊख्मा ददन िततददन फढ़ती िा यही है। 
मद्मप्रऩ इस योग के तनदान हेतु कापी िमत्न ककए िा यहे हैं। िैऻातनकों तथा गिककत्सकों 
द्िाया अथिा ऩरयश्रभ कय दिाइमाॊ, इॊससुरन आदद का तनभाभण ककमा िा यहा है। ऩयॊतु योग के 
कायणों का सही सही ऩता अफ तक नहीॊ िर सका है। मद्मप्रऩ सन 1921 भें ही कनाडा के 
डॉक्टय फे्रडरयक ग्राॊट फैदटॊग तथा डॉक्टय िाकसभ हाफभटभ ने सफसे ऩहरे िाकृततक इॊससुरन की 
खोि की थी। इॊससुरन भधुभेह के योगगमों के सरए राबदामक होता है। 
भधुभेह जिसे “िीनीमा ऩेशाफ” बी कहते हैं शयीय भें इॊससुरन हाभोन के स्त्रािन के कायण होता 
है। मह उऩाऩिम सॊफॊधी योग है इॊससुरन की कभी के कायण काफोि का उऩाऩिम ठीक िकाय 
से नहीॊ हो ऩाने के कायण भधुभेह योग हो िाता है।मह योग एक फाय रग िाने ऩय इससे 
भजुक्त ऩाना आसान नहीॊ है। अत् मह िीिन ऩमतं िरने िारा योग है। व्मजक्त की भतृ्मु के 
साथ ही योग का अॊत होता है। मह योग ककसी बी व्मजक्त को ककसी बी उम्र भें हो सकता है। 
ऩयॊतु 50-60 िर्भ की उम्र भें इस योग के होने की सॊबािना फढ़ िाती है। कई फाय इॊससुरन के 
स्त्रािन भें कोई कभी नहीॊ होती है कपय बी इसके िबाि भें कभी होने से योग हो िाता है। 
शब्द कुॊ िी  
इॊससुरन, भधुभेह, िीतनमा ऩेशाफ, दिाइमाॉ, िैऻातनक, गिककत्सक 
िस्तािना 
एक अनुभान के अनुसाय ससपभ  बायत भें 30 राख से बी अगधक रोग भधुभेह योग से ऩीड़ित 
हैं। िततिर्भ रगबग 30-35  हिाय व्मजक्तमों की भतृ्मु भधुभेह योग के कायण हो िाती है। 
भधुभेह योग िॊशानुगत योग होता है। मदद भाता-प्रऩता दोनों ही अथिा इनभें से कोई बी इस 
भधुभेह योग से ऩीड़ित होत ेहैं, तो उनके फच्िों भें बी इस योग के होने की सॊबािना िफर हो 
िाती है। मदद फच्िों भें ित्मऺ रूऩ से भधुभेह नहीॊ बी होता है तो बी िे इस योग के िाहक 
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हो िाते हैं। अत् योग एक ऩीढ़ी से दसूयी ऩीढ़ी भें िॊशानुगत रूऩ से हस्ताॊतरयत होती यहती है। 
मदद ककसी व्मजक्त के 40 िर्भ ऩहरे ही भधुभेह भें हो िाता है तो ऐसा िॊशानुगत के कायण 
होता है। भधुभेह कबी बी ककसी बी उम्र के व्मजक्त भें हो सकता है। शैशिािस्था भें बी 
भधुभेह होता है, ऩयॊतु तफ मह योग अस्थाई होता है िो कुछ ददनों के फाद स्ित्ही ठीक हो 
िाता है। 40-50 िर्भ भें भधुभेह होने की सॊबािना कापी हद तक फढ़ िाती है। 
भोटे व्मजक्तमों को भधुभेह अगधक होता है। िौढ़ािस्था भें, प्रिशेर्कय  35-40 िर्भ की अिस्था 
भें शयीय भें िसा सॊग्रह की िकृतत फहुत अगधक फढ़ िाती है। भोटे व्मजक्तमों की शायीरयक 
किमाशीरता बी कभ होती है। इस कायण काफोि का उऩाऩिम ठीक िकाय से नहीॊ हो ऩाता। 
क्मोंकक जिस अनुऩात भें काफोि मुक्त बोज्म ऩदाथों का सेिन ककमा िाता है। उस अनुऩात भें 
इॊससुरन का स्त्रािन नहीॊ हो ऩाता है। ऩरयणाभ स्िरूऩ भधुभेह योग हो िाता है।  
मद्मप्रऩ मह योग जस्त्रमों तथा ऩुरुर्ों दोनों को ही होता है ऩयॊतु ऩुरुर्ों भें जस्त्रमों की अऩेऺा इस 
योग के होने की िफर सॊबािना यहती है। भानससक तनाि, िोध, उद्िेग, गिॊता, बम आदद 
कायणों से व्मजक्त सभम ऩय बोिन नहीॊ ग्रहण कयता है, जिससे अतनमसभतता उत्ऩन्न हो 
िाती है। अत् काफोि  उऩाऩिम िबाप्रित होता है तथा  भधुभेह हो िाता है। भधुभेह की 
जस्थतत भें  उत्तकों भें ग्रकूोि की भात्रा फढ़ िाती है। साभान्मत् िौढ व्मजक्त के यक्त भे 
ग्रकुोि 80-120 उहध1्00उस होता है। ऩयन्तु इन्ससुरन के अकऩ स्त्रािण से यक्त भे ग्रकुोि 
की कापी भात्रा फढ़ िाती है तथा ऩेशाफ तनकरने रगता है। जिसके कायण ग्राइकोसरुयमा हो 
िाता है। ऊतको भे ग्रकुोि की आक्सीकयण ऺभता कापी कभ हो िाती है, ऩरयणाभत् यक्त 
भे ग्रकुोि फढने रग िाता है। 
मदद यक्त भे ग्रकुोि की भात्रा 180उहध1्00 उस इसििक होता है तफ ग्रकुोि ऩेशाफ के 
भाध्मभ से तनकरने रगता है।भधुभेह की जस्थतत भें यक्त भे 400-600 उहध1्00उस तक 
ग्रकुोि की भात्रा फढ़ िाता है जिससे ग्राइकोसरुयमा हो िाता है। फाय-फाय अत्मगधक भात्रा भें 
भतू्र त्माग होने रगता है। 
िैसा की हभ िानत ेहै कक शयीय के सरए ग्रकुोि भखु्मत् तीन स्त्रोतो से िाप्त होता है। 
क. काफोि  ख. िसा  ग. िोटीन 
भधुभेह की जस्थतत भें काफोि का उऩाऩिम ठीक िकाय से नही हो ऩाने के कायण मकृत भे 
ग्राइकोिन का तनभाभण फन्द हो िाता है। इस कायण मकृत भे ग्राइकोिन की भात्रा अत्मन्त 
न्मुन हो िाती हैं।शयीय के प्रिसबन्न आन्तरयक तथा फाहयी किमाओ को कयने के सरए उिाभ की 
आिश्मकता होती है। ऩयन्तु भधुभेह की अिस्था भे उिाभ िदान कयने हेतु ग्रकुोि का उऩमोग 
नही ककमा िाता है। अत् िसा ही शयीय को उिाभ िदान कयने हेतु एसीटेट तथा िसीम अम्रो 
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भे प्रिबक्त हो िाता है। ऐसी ऩरयजस्थतत भे िसीम अम्र के उऩाऩिम के परस्िरुऩ एसीटोन 
तथा कीटोन फाडी भे एसीदटक अम्र, एसीटोन तथा ऩारीहाइड्राक्सी व्मूटाइरयक अम्र होता है। 
मे सबी प्रिर्ाक्त ऩदाथभ होत े है। इनका तनष्कासन गदेु द्िाया नही हो ऩाता है ।अत् यक्त भे 
इसकी भात्रा फढ़ िाती है,जिससे योगी व्मजक्त के शयीय भे तनिभरीकयण तथा फेहोशी िैसी 
जस्थतत उत्ऩन्न हो िाती है। यक्तसीयभ भे कोरेस्रार तथा राइजग्रसयाइड की भात्रा फढ़ िाती 
है। 
काफोि का शयीय भे ऩूणभत् िमाऩिम नही होने के कायण िोटीन ही उिाभ िदान कयने का काभ 
कयने रग िाता है मद्मप्रऩ िोटीन का भखु्म काभ तनभाभणात्भक होता है, ऩयन्तु काफोि के 
िमाऩिम भे गिफिी होने से ऊतक िोटीन ही उिाभ देने का काभ कयने रग िाता है, जिसके 
कायण िोटीन का प्रिघटन होने रगता है। ऩरयणाभस्िरुऩ शयीय भे आिश्मक अभीनो अम्र की 
कभी हो िाती है तथा शयीय भे ऋणात्भक नाइरोिन सन्तुरन हो िाता है। िोटीन के बफना 
नाइरोिन िारा बाग (रगबग 58 िोटीन) ग्रकुोि भे फदर िाता है जिसके कायण यक्त भे 
ग्रकुोि की भात्रा भें औय बी अगधक फढोत्तयी हो िाती है तथा योगी कभिोय एिॊ दफुभर हो 
िाता हैं। फारको भे भधुभेह िफ 20 िर्भ से कभ उम्र भें हो िाता है तफ इसे ििेुनाइर 
डामबफदटि कहते है। िफेुनाइर डामबफदटि का भखु्म कायण शयीय भे इन्ससुरन हायभोन का 
अकऩ स्त्रािण होता है। योगी फारक अक्सय तनफभर कभिोय, अशक्त एिॊ कुऩोर्ण के सशकाय 
होत े है। उऩिाय हेड फारको के आहाय भे उच्ि िोटीन कैरोयीमुक्त बोज्म ऩदाथों का सभािेश 
ककमा िाना िादहए । 
उच्ि िैप्रिक भकूमों िारा िोटीन ददमा िाना िादहए, साथ ही साथ इॊससुरन का इॊिेक्शन बी 
ददमा िाना िादहए ताकक यक्त भे ग्रकुोि की भात्रा साभान्म हो सके । इस िकाय का भधुभेह 
िमस्को भे होता है। भोटे रोग इस योग के अगधक सशकाय होत ेहै।भोटाऩे से ग्रस्त भधुभेह के 
योगगमो को ऩहरा उऩिाय उनका ििन कभ कयना होता है। भहु से एन्टीडामफेदटक दिाइमाॉ दी 
िाती है। अकऩ बाय से ग्रससत भधुभेह के योगगमो को उच्ि कैरोयी ि िोटीनमुक्त आहाय ददमा 
िाता है। साथ ही एन्टीडामिेदटक दिाइमाॉ बी दी िाती है, जिससे यक्त भें ग्रकूोि का स्तय 
सभान्म हो िाता है। िमस्को को इन्ससुरन का इॊिेक्शन फारकों की अऩेऺा कभ दी िाती है। 
िायजम्बक अिस्था भें भधुभेह का ऩता नही िर ऩाता है। इसका ऩता धीये-धीये ही रगता है। 
योग की तीव्रता की जस्थतत भे अथिा सॊिाभक योगों के कायण एसीडोससस होने ऩय अथिा 
फहोशी िैसी जस्थतत आने ऩय ही भधुभेह का ऩता िर ऩाता है । भतू्र ऩयीऺण (न्तऩदभ ज्भेि) 
से भधुभेह का ऩता िर िाता है 40 िर्भ की उम्र के फाद भतू्र िॉि अिश्म ककमा िाना 
िादहए। तनम्न अिस्थाओ भें बी भतू्र की िॉि कयिा रेनी िादहए- 
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घय के ककसी बी सदस्म को भधुभेह होने ऩय शयीरयक बाय भें अिानक कभी होने ऩय शयीरयक 
बाय भे अिानक िपृ्रि होने ऩय घाि िकदी नही बय ऩाने की दशा भें त्ििा भे घाि एिॊ अन्म 
प्रिकाय होने ऩय। 
अध्ममन ऺेत्र का ऩरयिम 
इस अध्ममन भे भनेै कामभ ऺेत्र सपु्रिधा अनुसाय गोयखऩुय जिरा को सरमा है। िो मह गोयखऩुय 
जिरा के सन्दबभ भे भधुभेह योग से ग्रससत योगगमो ऩय एक अध्ममन भनेै, उसका, यभिाऩुय 
गोयखऩुय, रखेसया, गोनयहा, भहयािी, अगमा, भदटहतनमा आदद छोटे-फि ेस्थानों का सिे ककमा। 
1. भनेै अऩने सिेऺण भे सबी िगों को सरमा। 
2. इस अध्ममन भे न्मामदशभ भे ससपभ  गोयखऩुय जिरा को सरमा गमा है। 
3. इस अध्ममन भे भधुभेह योग से ग्रससत योगगमो ऩय अध्ममन एिॊ प्रििाय ककमा गमा है। 
4. इस अध्ममन भे सौ उत्तयदाता का सिेऺण आकिो के द्िाया िाप्त कक गई अत् इस 
ऩरयिायो का न्माम दशभ भे सरमा गमा। 
उद्देश्म 
अनुसॊधान कताभ ने अऩने शोध प्रिर्म “गोयखऩुय जिरा के सन्दबभ भें भधुभेह से ग्रससत योगगमो 
ऩय एक अध्ममन को सम्ऩाददत कयने हेतु सयरता की दृजष्ट से शोध को अध्ममन कयने के 
सरए प्रिसबन्न उद्देश्मो का तनभाभण ककमा है। मे उद्देश्म सयर ि िबािी है िो कक तनम्नसरखखत 
है। 
1. डामप्रिदटि के ितत रोगो भे िागरूकता राना 
2. भधुभेह िॊशानुगत योग है जिसका अध्ममन कयना 
3. इन्ससुरन भधुभेह के योगगमो के सरए राबदामक है। 
4. भधुभेह के कायण ऑखो के स्िास््म एिॊ योशनी ऩय बी िबाि ऩिता है जिसका सझुाि देना 
अध्ममन ऺेत्र भें िमन का आधाय  
िसभक अध्ममन तनम्न िकाय से मोिनाफध्द है- 

 स्थान का िुनाि 
 अनुसॊन्धान का िारूऩ 
 िय एि अिय भान 

(क) स्ितन्त्र िय 
(ख) आगश्रत िय 

 िमुक्त साधन 
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(क) साभान्म साधन 
(ख) प्रिसशष्ट साधन 

 आकिो का सॊग्रह 
 अध्ममन भें िमुक्त साॊजख्मकी का प्रिश्रेर्ण 

(क) सायणी प्रिगध 
(ख) िततशत प्रिगध 
अध्ममन स्थान का िुनाि- 
अनुसॊधान के ऺेत्र के िमन हेतु गोयखऩुय ऺेत्र के अन्तगभत यभिाऩुय,उसका कुिाघाट, अगमा, 
भादटहतनमा आदद स्थानो को िुनाि ककमा 
 
शोध का िारूऩ  
अनुसॊधान कताभ ने अऩने िोिेक्ट कामभ भें प्रिियणात्भक शोध िणारी का िमोग ककमा है इसके 
अन्तगभत िश्नािरी की सहामता री गमी है। 
िय एिॊ अिय भान- िैऻातनक अनुसॊधान की अध्ममन की रूऩयेखा के प्रिगध तनधाभरयत कयने भे 
िय का अत्मगधक भहत्ि है। ककसी बी िमोग भे िय का उऩमोग अत्मगधक आिश्मक होता है। 
अनुसॊधान कताभ अऩने शोध प्रिर्म गोयखऩुय जिरा के अन्तगभत भधुभेह से ग्रससत योगगमो ऩय 
एक अध्ममन अन्तगभत आने िारे ियो के िगीकयण को तनम्न िकाय से िस्तुत ककमा है। 
(1) स्ितन्त्र िय 
(2) अगश्रत िय 
(1) स्ितन्त्र िय- स्ितन्त्र िय िह कायक है जिन्हें िमोग कताभ तनरयऺण की गमी घटनाओ मा 
त्मो के फीि सम्फन्ध ऻान कयने के सरए िहस्त कयता है अथिा इस िय ऩय अध्ममन कताभ 
का तनमन्त्रण होता है। 
अनुसॊधान कताभ के शोध प्रिर्म भें तनम्न स्ितन्त्र िय है- 
साभान्म व्मजक्तगत प्रिियण 
(1) आम ु
(क) 20-30 
(ख) 30-45 
(ग) 45-60 
(घ) 60-75 
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(2) शैक्ष क मोग्मता- 
(क) असशक्ष त 
(ख) इण्टयभीड़डएट 
(ग) स्नातक 
(घ) स्नातकोत्तय 
(3) आम 
(क) 10-15 
(ख) 15-20 
(ग) 20-25 
(घ) 25-35 
(4) धभभ 
(क) दहन्द ू
(ख) भजुस्रभ 
(ग) ससख 
(घ) इसाई 
(5) ऩरयिाय 
(क) सॊमुक्त ऩरयिाय 
(ख) एकाॊकी ऩरयिाय 
(ग) प्रिदहन ऩरयिाय 
(घ) उऩमुभक्त ऩरयिाय 
आगश्रत िय- आगश्रत िय िह िय है िो िमोगकताभ के द्िाया स्ितन्त्र िय के िदशभन कयने ऩय 
िदसशभत होता है। 
अनुसॊधान कताभ ने अऩने शोध प्रिर्म भें गोयखऩुय जिरा के अन्तगभत भधुभेह से ग्रससत योगगमो 
ऩय एक अध्ममन के अन्तगभत आगश्रत िय के रूऩ भे सरमा गमा है। 
अनुसॊधान भे िश्नािरी को साधन के रूऩ भें िमोग ककमा गमा जिसके अन्तगभत प्रिियणात्भक 
िणारी का िमोग सजम्भसरत है मे आगश्रत िय प्रिगधमो द्िाया फनामी गमी है। 
 
1. साभान्म ऩरयिम- इसभें व्मजक्त के नाभ ऩता आमु शैक्ष क मोग्म व्मिसामध्नौकयी आदद को 
सजम्भसरत ककमा गमा है। 
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2. प्रिसशष्ट ऩरयिम- इसभे प्रिर्मो से सम्फजन्धत िश्नो के फाये िानकायी िाप्त होती है। इस 
िश्नािरी भें 5 प्रििादहत रोगो द्िाया ऩूयी कयामी गमी है जिससे उन्होने अऩने - अऩने प्रििायो 
को सही ितीत िस्तुत ककमा है। 
आकिो का सॊग्रह- अनुसॊधान कताभ िश्नो का िुनाि इस िकाय ककमा गमा है कक कुछ 
फहुबफक्रऩीम कुछ हाॉ नही है इससरए अनुसॊधानकताभ ने मह िश्न फाटकय कामभ ऩूणभ ककमा। 
अध्ममन भें िमुक्त साजख्मकी का प्रिश्रेर्ण - आकिो का प्रिश्रेर्ण तनम्न तयह से ककमा गमा 
है। 
1. सायणी प्रिगध 
2. िततशत प्रिगध 
1. सायणी प्रिगध- इस प्रिगध भे दो कारभ फनामे गमे है जिसभे ऺैतति भे 50 उत्तयदाताओ को 
देखा गमा है तथा एक रम्फित ऩूणभ िश्नो को अनेक प्रिककऩो के अनुसाय सजम्भसरत ककमा 
गमा है इसके सही ि गरत उत्तयो आधाय ऩय उत्तयदाताओ को अॊक ददमे गमे हैं जिसभे सही 
उत्तय ऩय अगधकतभ अॊक ि न्मूनतभॊ अॊक अन्म सबी िश्नो ऩय उनके उत्तय के आधाय ऩय 
1-1 अॊक ददमे गमे है। 
2. िततशत प्रिगध- 
 

प्रिसशष्ट िगभ के उत्तयदाताओ की सॊख्मा ग 100 
िततशत=    

कुर उत्तयदाताओ की सॊख्मा 
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सायणी सॊख्मा- 1 
भधुभेह योग भे शकभ या तनकरने रगती है- 

िभ सॊख्मा शकभ या तनकरने रगती है आितृत  
N¾ 50 

िततशत् 
 N¾100% 

क. भतू्र द्िाया 40 80% 

ख. थूक द्िाया 5 10% 
ग. यक्त द्िाया 3 6% 
घ. भर द्िाया 2 4% 
 मोग  50 100% 

 
गबभिती स्त्री के भतू्र की िाॊि अिश्म की िानी िादहए। गबाभिस्था भे हाइमयथाएयाइड़डज्भ की 
जस्थतत भे बी भतू्र से शकभ या तनकरने रगता हैं कबी-कबी भधुभेह के अततरयक्त अन्म 
फीभारयमों भे बी भतू्र द्िाया ग्रकूोि का उत्सिभन होने रगता है। मदद भतू्र तथा यक्त दोनो भे 
ही अगधक ग्रकूोि की उऩजस्थतत हो तो तनजश्ितऩूिभक सभझना िादहए कक भधुभेह ही है। 
सिे से ऩता रगा कक (80%) रोगो को ऩता था कक भधुभेह की जस्थतत भे भतू्र से शकभ या 
तनकरने रगती है। औय फाकी (10%) थूक द्िाया (6%) यक्त द्िाया तथा (4%) भर द्िाया 
रोगों ने उत्तय ददमा। (80%) रोगो को सही िानकायी थी। 
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सायणी सॊख्मा- 2 
ग्रकुोि ककन स्त्रोतो से िाप्त होता है- 

िभ सॊख्मा ग्रकुोि िाप्त होता है आितृत 
N¾ 50 

िततशत  

N¾ 100% 

क. काफोि 23 46% 
ख. िसा 5 10% 
ग. िोटीन 10 20% 
घ. उऩमुभक्त सबी 12 24% 
 मोग 

 
50 100% 

 
मदद भधुभेह के योगी का ििन साभान्म  है तथा भतू्र ऩयीऺण भे कीटोन फॉडीि उऩजस्थत नही 
है, तफ इनके बोिन भे काफोि ही भात्रा कभ होनी िादहए। साथ ही दिा का बी उऩमोग ककमा 
िाना िादहए। मदद दिा से तथा आहाय तनमॊत्रण से बी ग्रकूोि का तनमॊत्रण ककमा िाना 
िादहए। 
सिेऺण कयने ऩय ऩता िरा कक (46%) काफोि (10%) िसा (20%) िोटीन तथा (24%) 
उऩयोक्त सबी इस िकाय से िफाफ सभरा। 
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सायणी सॊख्मा- 3 
भधुभेह योग को िबाप्रित कयने िारा िभखु कायक है- 

िभ सख्मा िबाप्रित कयने िारा 
कायक 

आितृत  

N¾ 50 

िततशत  

N¾100% 

क. आनुिॊसशकता 9 18% 
ख. भोटाऩा  19 38% 
ग. भानससक तनाि ि 

गिन्ता 
7 14% 

घ. उऩमुभक्त सबी 15 30% 
 मोग 50 100% 

 
भोटे व्मजक्तमो का भधुभेह अगधक होता है। िोढ़ािस्था भे प्रिशेर्कय 35-40 िर्भ की अिस्था भे 
शयीय भे िसा सॊग्रह की िकृतत फहुत अगधक फढ़ िाती है। भोटे व्मजक्तमो की किमाशीरता बी 
कभ होती है। इस कायण काब्रोि का िमाऩिम ठीक िकाय से नही हो ऩाता है तो भधुभेह योगे 
हो िाता है। भोटाऩा ही भधुभेह योग को िबाप्रित कयने का िभखु कायण है। 
अध्ममन के दौयान ऩता िरा कक (18%) आॊनुिसशकता, (38%) भोटाऩा (14%) भानससक 
तनाि एिॊ गिन्ता (30%) उऩमुभक्त सबी के उत्तयदाता सभरे है। 
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तनष्कर्भ  
हभने गोयखऩुय जिरे के सन्दबभ भें भधुभेह से ग्रससत योगगमो ऩय एक अध्ममन ककमा। सिेऺण 
के दौयान रोगो भें ऩयेशातनमा उनभें कैसा ऩरयितभन होता है औय भधुभेह हो िाने के फाये भें 
रोगो से िानकायी री। सिेऺण भें अगधक दहन्द ूधभभ के ऩामे गमे है देश भे भधुभेह योगगमो 
की सॊख्मा सार दय सार रगाताय फढती िा यही है। इससे गिॊततत प्रिश्ि स्िास््म सॊगठन औय 
इॊटयनेशनर डामबफदटि पेडयेशन ने इस सार भधुभेह को कयना ही होगा तनमॊबत्रत का नाया 
ददमा है। 
सिेऺण के दौयान मह तनष्कर्भ तनकरा की आधुतनक मुग भें ऩरयिाय का स्िरूऩ अगधकतय 
एकाकी है औय सशऺा का स्तय बी ग्राभीण रोगो भें फढा है जिसके कायण रोगो का स्तय ऩढाई 
भें स्नाकोत्तय तक उत्तयदाता अगधक सभरे है। सशऺा के कायण आम भें बी िदृ्प्रि है जिसके 
कायण 10-15 हिाय तक के उत्तयदाता अगधक है। 
भधुभेह को साधायण बार्ा भें शुगय कहते है इसकी िानकायी हय ककसी को थी। 46 िततशत 
रोग भधुभेह योग मदद भाता प्रऩता को हुआ है तो 64 िततशत रोग मह भानते है कक फच्िो 
को बी हो सकता है। 80 िततशत रोगो को िानकायी बी कक भधभेंह योग भे भतू्र द्िाया शकभ या 
तनकरने रगती है। िफ भधुभेह ज्मादा फढ़ िाता है तो 54 िततशत भानत ेहै कक इन्ससुरन का 
इिेक्शन देकय इसका उऩिाय ककमा िा सकता है भतू्र ऩयीऺण से िायजम्बक अिस्था भें भधुभेह 
का ऩता रगामा िा सकता है। 90 िततशत रोगो को मह िानकायी थी कक अगधक उिाभ ग्रहण 
कयने से भधुभेह योग हो सकता है। 64 िततशत रोगो का भानना है कक 20 सार तक के 
फच्िो को िफेुनाइर डामबफदटि होता है। 60 िततशत रोगो को मह िानकायी ऩूणभ रूऩ से बी 
कक भोटाऩा कभ कयने के सरए एन्टीडामफेदटक दिाइमा ददमा िाना िादहए। 
36 िततशत रोगो का भानना है कक कीटोन्स के अम्रीम होने के कायण शयीय भें अम्रीमता के 
रऺण होने के कायण शयीय भें अम्रीमता के रऺण होने रगत ेहै। 54 िततशत रोग भानते है 
कक भधुभेह योग की तीव्र अिस्था भे नाडी सम्फन्धी प्रिकाय गििगििाऩन उत्ऩन्न कय देता है। 
50 िततशत रोगो को मह िानकायी बी कक फािाय भें इन्ससुरन 6 तयह के सभरते है। 36 
िततशत रोग मह भानत ेहै कक भधुभेह िन्भ से ही होता है। 
इस िकाय से उत्तयदाताओ ने अऩना अऩना िफाफ सही रूऩ से ददमा है औय उन्हे भधुभह के 
फाये भें ककतनी िानकायी है मह बी हभे ऩता िरा हैं। सिेऺण के फाद उन्हे ऩूणभ रूऩ से 
भधुभेह के फाये भे िानकायी दी गमी है। 
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